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為活動細節加以設想

活
動
細
節

場地 室內／室外／野外／他國／歷奇營／日營／工作場所／密室／城市
／森林／古蹟／屋邨／網上平台／家居

機構 校方／政府機構／環保團體／企業／聯校／個人小組

形式
 比賽／嘉年華／訓練營／實習／親身體驗／工作坊／講座／角色扮演

／座談會／訪問／交流團／義工活動／話劇／表演／茶聚／晚會
／辯論／匯報／專題研習／壁報／出版刊物／問卷

人 個人／團體／同儕／性別／背景／年齡／種族／職業／特殊經歷

流程 所見所聞／親身參與／任務／目標／得著／反思

設置 主題／道具／場地佈置／燈光／氣氛／導師／工作人員

練習：2020 DSE

        為配合本學年「非常青年  喜悅生活」的主題，博文中學學生會舉辦了不少活動。試以學生會主
席劉天心的身分，撰寫文章一篇，於學生會網頁刊載。文章須指出新一代青年應具備的兩項特質，
輔以相應的活動為例，說明如何培養有關的特質；再向高中同學推介一個暑期體驗活動，並提出推
薦原因，加以論證。(全文不得少於500字，標點符號計算在內，並須用書面語撰寫。)

資料三：香城青年協會網頁資料

新一代青年的素質

敏於求知探新 善於學習，敏於求知；敢於想像，熱愛創作；不畏困難，勇於冒險。

處事靈活變通 善於順應環境，因時制宜；虛心聆聽意見，量力而為；觸覺敏銳。

具備自我認知 善於暸解自我行為及其動機；懂得自我反思；擁有自我完善的心態。

生活積極進取 充滿熱誠，敢於追夢；認真務實，樂觀向上；堅韌不拔，勇於承擔。
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資料四：博文中學學生會2019至2020學年上學期活動宣傳資料

生命伙伴導航計劃

 日期：2019年9月28日至30日

 內容：三日兩夜宿營，活動包括「性格測試」 
 、「人生導師夜話」和「給十年後自己的信」。

「伴我啟航」海上訓練

 日期：2019年10月12日

 內容：同學將接受一系列的海上訓練，包括如何 
 掌握拉帆、駕駛橡皮艇和棄船逃生等。

虛擬實境故事創作比賽

 日期：2019年10月至12月

 內容：四人一組，利用虛擬實境技術創作故事。
 賽前工作坊將由創意科技城的何哲博士分享製作
 虛擬實境故事的經驗。

逃出密室   破解謎題

 日期：2019年11月9日

 內容：五人一組，於設有多重關卡的密室內，運
 用有限的工具，在限時45分鐘內尋找線索，破解  
 謎題。

思考原則：

五人一組，於設有多重關卡的密室內，
運用有限的工具，在限時45分鐘內

尋找線索，破解謎題。

如
何
培
養

A1  善於順應環境，因時制宜

A2  虛心聆聽意見，量力而為

A3  觸覺敏銳

順應環境 → 如何配合活動的細節？

現有資料 補充細節（扣連 A1）

設有多重關卡的密室
 1 密室的環境有何特別之處？（燈光？場地佈置？）

 2 每個關卡的內容有何不同？（特定主題？）



綜合特訓  by Adrian Ko 39

現有資料 補充細節（扣連 A2）

尋找線索，破解謎題

 1 不同關卡要求參加者具備怎樣的能力？（邏輯？文字？）

 2 參加者應如何分工？ （單靠一人會有何問題？） 

 3 線索會如何分佈？（單靠一人會有何問題？）  

現有資料 補充細節（扣連 A3）

尋找線索，破解謎題
＆

運用有限的工具

 1 參加者要如何獲取工具？（隱藏？發揮創意？）
 
 2 線索會用怎樣的方式呈現？（暗角？鏡子反射？）

整合拓展 1
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整合拓展 2
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參考答案

整合拓展 1

        第一項特質為「處事靈活變通」，意指青年能夠善於順應環境，因時制宜，並能虛心聆聽意
見，且觸覺敏銳。與這項特質相呼應的活動則名為「逃出密室，破解謎題」。第一，在順應環境方
面，密室內設有多重關卡，而且不同關卡有著不同的場地設置，例如在其中一關，同學需要在完全
漆黑的環境下尋找線索。對於健全的學生面言，我們一般習慣主要運用視覺來接收外界資訊，然而
當環境改變時，同學們便需要為此制定更合適的方法，如把組員安放在不同的角落，利用手和腳作
探測，改用觸覺去了解周遭，藉此訓練同學的適應力。第二，在虛心聆聽，量力而為方面，不同關
卡有萫不同的挑戰重心，有些要求同學有完善的推理能力、有些則要求同學有絕佳的方向感。然而
人無完人，總會有些範疇是同學們不熟悉的，此時，同學便需要分工合作，輪流讓不同的同學作為
領導，而遇到不確定的地方，更要放下面子，相信隊長的帶領，虛心接納他人的意見，不應為了炫
耀自己而強出頭，忽略量力而為的重要性。第三，在觸覺敏銳方面，密室內含有大量線索，但有些
工具卻藏在不起眼處，例如隱藏在牆角或是懸掛在天花之上，同學需要具備敏銳的觸覺，對身邊大
小事物都抱著懷疑的態度，學會細心觀察周遭的環境，從而獲得更多的線索。再者，密室內的提示
往往未必與答案有直接聯繫，例如在其中一關中牆上的密碼貌似是亂碼，但只要利用鏡子的反射，
則能呈現出完整的數字，故此，同學需運用敏銳的觸覺，學會對線索抽絲剝繭，細心梳理其關係所
在。 

整合拓展 2

第二項特質為「具備自我認知」，意指青年需善於暸解自我行為及其動機，並且懂得自我反思，擁
有自我完善的心態。與該項特質相呼應的活動則名為「生命伙伴導航計劃」。第一，在了解自我行
為方面，活動中同學們會進行一系列的性格測試，例如在九型人格的測試中，同學們會回答有關生
活中不同處境的問題，透過記錄同學的取態，他們便能夠發掘自己屬於挑戰者還是以外的人格，令
自身更了解其特質和性向，從而思考自己日常習慣和處事方式與自身性格的關係，增進對自我行為
及其動機的認識。第二，在自我反思方面，活動中的最後一天將會舉辦營火會，並讓組員和人生導
師對話。在過程中，他們會分享人生中最後悔的三件事，透過同學們的自白和導師所給予的回饋，
他們能反思到自己在處理事情上如何更進一步，他日遇上相類似的處境時，也能更從容面對。此
外，入營前他們亦會為自己訂立三個小目標，在夜話期間，他們亦會分享他們完成了多少，並回顧
自己在訓練營的表現，反思自己哪些地方值得嘉許，哪些地方有改進的空間，從而提升自我，並互
相學習，改過自身。第三，在自我完善方面，離開訓練營之前，每位同學都需要為十年後的自己撰
寫一封信，信內需要提到希望自己十年後能夠身在何處，達到了怎樣的成就，並且需要循序漸進地
提出實踐的方案，令到自己能夠付諸行動。此外，同學也要在信內承諾自己改掉現時生活中的三個
壞習慣，例如戒掉拖延症、沉溺網絡等壞習慣，令自己在生命中能夠獲取更大的成就。透過這種與
自己對談，聆聽自己內心深處的活動，同學便能承諾自己，訂立更清晰的人生路向，繼而培養同學
自我完善的能力。


